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Repreneuriat
Cette année, 53 % 
des entrepreneures 
du Palmarès sont  
issues de la relève.

Continuité
29,8 

C’est la moyenne  
d’années d’existence  
des entreprises  
de cette troisième  
édition du Palmarès.

Générations
39 %  
des entrepreneures  
sont âgées  
de 45 à 54 ans.

Industrie
14 % des entreprises 
évoluent dans le secteur 
manufacturier (bois, produits 
métalliques, matériel de 
transport, caoutchouc-
plastique, machinerie, etc.).

11 % des entreprises 
sont dans les domaines 
de l’architecture, du génie  
et de la construction.

Des portes 
qui s’ouvrent

Déjà une troisième édition pour 
le Palmarès des entreprises au féminin.

Vous avez été très nombreuses à vous manifester cette année.  
Dans les pages qui suivent, vous découvrirez ou retrouverez 110 entreprises 
de femmes qui ont un chiffre d’affaires supérieur à 5 millions de 
dollars. Ce sont les 110 entreprises de la troisième édition du Palmarès. 
Elles exportent, elles bâtissent nos espaces, elles reprennent le flambeau, 
elles traversent les vagues, et elles prennent soin de nous.

Plus loin dans le dossier, en marge du Palmarès, nous vous présentons 
55 étoiles montantes qui feront partie du paysage économique de la 
province dans les années à venir. La croissance de ces PME est à surveiller ; 
et nous comptons bien les voir se hisser dans les tranches du Palmarès des 
prochaines éditions.

Dans la vie comme en affaires, tout n’est pas aussi rose que les couleurs 
pastel de notre magazine. Pourtant, au Québec, les portes s’ouvrent pour 
faire place à la relève, à la diversité et à celles qui font bouger l’économie 
avec les valeurs de notre temps.

Quand l’idée de constituer ce Palmarès s’est manifestée il y a près de 
cinq ans, j’étais loin de me douter des retombées qui se sont concrétisées 
depuis la première édition.

L’appui de celles qui ont fait le pari d’investir leur confiance dans notre 
équipe dès la première édition du Palmarès reflète l’ouverture et l’inclusion 
qui prévaut dans nos milieux d’affaires.

Aujourd’hui, avec ce troisième Palmarès, Catherine, Hajar, Annie, Ruth, 
Caroline, Claudine, Ana, Annouk, Anne-Marie C., Mylène, Anne-Marie H., 
Déborah, Sévrine, vous nous permettez de poursuivre cette mission :  
être la tribune des affaires au féminin. Votre engagement est le signe 
indéniable que toutes les femmes ont leur place dans l’économie 
du Québec. Merci de nous aider à les mettre de l’avant !

DÉBORAH LEVY  
Rédactrice en chef 
Premières en affaires

FAITS SAILLANTS
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Aliments Asta Stéphanie Poitras Bas-Saint-
Laurent

Canada
États-Unis
Amérique 
latine
Asie
Ailleurs dans 
le monde

Transformation 
agroalimentaire

201 à 500 39

Berger Valérie Berger, 
Mélissa Berger

Bas-Saint-
Laurent

Canada
États-Unis
Amérique 
latine
Asie

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

Plus de 
500

58

Biron Groupe 
Santé

Caroline Biron Montérégie Sciences de la vie et 
soins de santé

Plus de 
500

70

Coffrages 
Synergy

Isabelle Côté Lanaudière Canada Architecture, génie, 
construction

Plus de 
500

21

Cook it Judith Fetzer Montréal Canada Repas prêts-à-cuisiner  
et prêts-à-manger

Plus de 
500

7

Germain Hôtels Christiane Germain Montréal Canada Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement  
et service de restauration

Plus de 
500

33

Groupe SM Tardif Geneviève Tardif Capitale-
Nationale

Architecture, génie, 
construction

201 à 500 42

Les Emballages 
Carrousel

Brigitte Jalbert Montérégie Commerce de gros  
et de détail

201 à 500 50

lg2 Julie Dubé, 
Pénélope Fournier, 
Mireille Côté

Montréal Canada Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

201 à 500 30

LOGISTEC 
Corporation

Madeleine Paquin Montréal Canada
États-Unis

Services maritimes et 
environnementaux

Plus de 
500

69

Nationex Catryn Pinard Montérégie Canada Transport et entreposage Plus de 
500

41

ORAM plomberie 
du bâtiment

Marie-Claude 
Allaire

Laurentides Architecture, génie, 
construction

201 à 500 51

PH technologies Caroline Dallaire Chaudière-
Appalaches

États-Unis
Europe
Asie

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

201 à 500 59

LES GRANDES | PLUS DE 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

LES GRANDES | PLUS DE 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

Roy. Julie Roy Montréal Canada Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

Plus de 
500

67

Trudeau Anne-Marie 
Trudeau

Montérégie États-Unis
Europe

Commerce  
de gros et de détail

51 à 100 132

« Notre plus grand souhait est que 
les femmes, par leur leadership inclusif 
et bienveillant, fassent évoluer le monde 
des affaires et assurent une croissance 
durable aux entreprises d’ici. »

— Pénélope Fournier, lg2 Montréal

ALIMENTS ASTA, NATIONEX, TRUDEAU, 
LG2 : BIENVENUE À CES GRANDES ENTREPRISES 
QUI SE CLASSENT AU SOMMET DU TROISIÈME 
PALMARÈS DES ENTREPRISES AU FÉMININ.

#leadership 3.0
Félicitations à lg2 qui se hisse cette année dans la tranche  

des grandes entreprises !
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LES MOYENNES
10 À 50 MILLIONS $

Ces entreprises bien établies ont un chiffre 
d’affaires annuel qui va de 10 à 50 millions 

de dollars. Elles s’appuient sur les talents de 
plusieurs dizaines d’employés.

brioconseils.com

Brio est fière de contribuer à l’essor de l’économie 

québécoise et de figurer au palmarès des 

entreprises au féminin!

À chacune 
son moment de brio

La transformation des organisations passe par celles de ses leaders.

Caroline Ménard, présidente
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LES MOYENNES | 10 À 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

Edgenda Marie-Pier 
St-Hilaire

Capitale-
Nationale

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

101 à 200 21

Enveloppe 
Concept

Zara-Emmanuelle 
Villani

Montréal Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 33

Equifruit Jennie Coleman Montréal Canada Agriculture, activités 
forestières et minières

1 à 20 15

Équipements 
récréatifs 
Jambette

Marie-Noël Grenier Chaudière-
Appalaches

Canada
États-Unis

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 38

Fumoir Grizzly Laura Boivin Capitale-
Nationale

Canada
États-Unis

Transformation 
agroalimentaire

51 à 100 30

GB Micro Solange Dugas Montréal Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 38

Groupe Cambli Véronique Tougas Montérégie Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

101 à 200 28

Groupe Cinélande Nick Jolicoeur, 
Stéphanie Lord

Montréal Communication 51 à 100 30

Groupe 
Magnitude

Manon Leclerc Capitale-
Nationale

États-Unis Imprimerie 51 à 100 32

Groupe MMI Annie Laplante Montréal Canada Nettoyage commercial 201 à 500 30

Groupe Party 
Expert

Lynda Bouvier Laval Commerce de gros 
et de détail

201 à 500 17

Groupe Sutton 
Performer

Linda Mandanici Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 25

Harmonia 
Assurance

Annette Dufour Abitibi-
Témiscamingue

Assurances, finances, 
gestion de sociétés 
et de portefeuille

51 à 100 28

Abritek Portes 
et Fenêtres

Josée Bilodeau Chaudière-
Appalaches

Architecture, génie, 
construction

101 à 200 34

Airmedic Sophie Larochelle Montréal États-Unis Sciences de la vie et 
soins de santé

101 à 200 10

Aliments 
Morehouse 
Canada

Karina Massicotte Montréal Canada
États-Unis
Europe
Asie
Ailleurs dans 
le monde

Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 21

Baril 
Manufacturier

Marie-Eve Baril Mauricie Canada
États-Unis

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 35

Beauté Star Marie-Christine 
Bourdon, 
Marie-Danielle 
Bourdon

Laval Commerce de gros 
et de détail

201 à 500 43

Boulangerie 
St-Donat

Marie-Ève 
St-Amour

Lanaudière Transformation 
agroalimentaire

51 à 100 97

Brio Caroline Ménard Montréal Europe Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

51 à 100 15

Constructions 
Bâtiments 
Québec (BQ)

Johanne Guertin Montérégie Architecture, génie, 
construction

21 à 50 43

Cordé Électrique Lise Déziel Estrie Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

101 à 200 11

Drummondville 
Volkswagen

Nathalie Boies Centre-du-
Québec

Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 11

EcoloPharm Sandrine Milante Montérégie Canada Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 12

LES MOYENNES | 10 À 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE
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Assurances, finances, 
gestion de sociétés 
et de portefeuille

51 à 100 28

Abritek Portes 
et Fenêtres

Josée Bilodeau Chaudière-
Appalaches

Architecture, génie, 
construction

101 à 200 34

Airmedic Sophie Larochelle Montréal États-Unis Sciences de la vie et 
soins de santé

101 à 200 10

Aliments 
Morehouse 
Canada

Karina Massicotte Montréal Canada
États-Unis
Europe
Asie
Ailleurs dans 
le monde

Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 21

Baril 
Manufacturier

Marie-Eve Baril Mauricie Canada
États-Unis

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 35

Beauté Star Marie-Christine 
Bourdon, 
Marie-Danielle 
Bourdon

Laval Commerce de gros 
et de détail

201 à 500 43

Boulangerie 
St-Donat

Marie-Ève 
St-Amour

Lanaudière Transformation 
agroalimentaire

51 à 100 97

Brio Caroline Ménard Montréal Europe Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

51 à 100 15

Constructions 
Bâtiments 
Québec (BQ)

Johanne Guertin Montérégie Architecture, génie, 
construction

21 à 50 43

Cordé Électrique Lise Déziel Estrie Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

101 à 200 11

Drummondville 
Volkswagen

Nathalie Boies Centre-du-
Québec

Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 11

EcoloPharm Sandrine Milante Montérégie Canada Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 12

LES MOYENNES | 10 À 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE
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Nubik Katie Bussières Montréal États-Unis TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

101 à 200 18

Oberson Alexandra Oberson Laval Commerce de gros 
et de détail

101 à 200 58

Plomberie 
Jubinville

Sandra Jubinville Montréal Construction 51 à 100 35

Pneus Ratté Charlyne Ratté Capitale-
Nationale

Commerce de gros 
et de détail

201 à 500 87

PRANA Biovegan Marie-Josée Richer Montréal Transformation 
agroalimentaire

101 à 200 16

Pratico-Pratiques Caty Bérubé Capitale-
Nationale

Édition 101 à 200 17

Provencher_Roy Sonia Gagné Montréal Architecture, génie, 
construction

201 à 500 40

Quinco & Cie Elaine Paquin, 
Ginette Pouliot

Estrie Canada
États-Unis
Europe

Manufacturier de 
produits de décoration

101 à 200 22

Regitex Lisa Fecteau Chaudière-
Appalaches

Canada
États-Unis
Amérique 
latine

Manufacturier textiles 51 à 100 23

RICARDO Média Brigitte Coutu Montérégie Canada Média et détail 101 à 200 20

Rocartz Marie-Line Ferland Montréal Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 10

Sports DRC Émilie St-Laurent Saguenay– 
Lac-Saint-Jean

Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 48

STGM architectes Dominique 
St-Gelais

Capitale-
Nationale

Architecture, génie, 
construction

101 à 200 20

Techno Diesel Caroline Thuot Lanaudière Transport et entreposage 101 à 200 44

Télénet 
Communications

Annick St-Pierre Saguenay–Lac-
Saint-Jean

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

21 à 50 5

LES MOYENNES | 10 À 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

IGA Extra 
Shawinigan

Séléna Baril Mauricie Commerce de gros 
et de détail

101 à 200 15

ÎLO307 France Régimbal Montréal Canada Distribution de jeux et jouets 1 à 20 26

Karine Joncas 
Cosmétiques

Karine Joncas Montréal États-Unis Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 20

La Maison 
Orphée

Elisabeth Bélanger, 
Elaine Bélanger

Capitale-
Nationale

Canada
États-Unis
Ailleurs dans 
le monde

Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 38

Labplas Danielle Lafond Montérégie Canada
États-Unis
Europe
Amérique 
latine
Asie
Ailleurs dans 
le monde

Sciences de la vie et 
soins de santé

51 à 100 34

Le Groupe Multi 
Luminaire

Catherine 
Patry, Marie-
Claude Hinse

Laval Canada Commerce de gros 
et de détail

101 à 200 43

Les industries 
Cendrex

Francine 
Pomerleau

Montréal Canada
États-Unis

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 36

Les Viandes 
Biologiques de 
Charlevoix

Natasha McNicoll, 
Elsa Girard

Capitale-
Nationale

Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 21

lG Cloutier Valérie Rancourt 
Grenier

Chaudière-
Appalaches

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

101 à 200 40

LOOP Mission Julie Poitras-
Saulnier

Montréal Canada
États-Unis

Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 5

LSR GesDev Annie Lemieux Montérégie Canada
Europe

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 9

MESAR Hélène Genest Montréal Amérique 
latine

Architecture, génie, 
construction

101 à 200 40

LES MOYENNES | 10 À 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE
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Nubik Katie Bussières Montréal États-Unis TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

101 à 200 18

Oberson Alexandra Oberson Laval Commerce de gros 
et de détail

101 à 200 58

Plomberie 
Jubinville

Sandra Jubinville Montréal Construction 51 à 100 35

Pneus Ratté Charlyne Ratté Capitale-
Nationale

Commerce de gros 
et de détail

201 à 500 87

PRANA Biovegan Marie-Josée Richer Montréal Transformation 
agroalimentaire

101 à 200 16

Pratico-Pratiques Caty Bérubé Capitale-
Nationale

Édition 101 à 200 17

Provencher_Roy Sonia Gagné Montréal Architecture, génie, 
construction

201 à 500 40

Quinco & Cie Elaine Paquin, 
Ginette Pouliot

Estrie Canada
États-Unis
Europe

Manufacturier de 
produits de décoration

101 à 200 22

Regitex Lisa Fecteau Chaudière-
Appalaches

Canada
États-Unis
Amérique 
latine

Manufacturier textiles 51 à 100 23

RICARDO Média Brigitte Coutu Montérégie Canada Média et détail 101 à 200 20

Rocartz Marie-Line Ferland Montréal Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 10

Sports DRC Émilie St-Laurent Saguenay– 
Lac-Saint-Jean

Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 48

STGM architectes Dominique 
St-Gelais

Capitale-
Nationale

Architecture, génie, 
construction

101 à 200 20

Techno Diesel Caroline Thuot Lanaudière Transport et entreposage 101 à 200 44

Télénet 
Communications

Annick St-Pierre Saguenay–Lac-
Saint-Jean

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

21 à 50 5

LES MOYENNES | 10 À 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

IGA Extra 
Shawinigan

Séléna Baril Mauricie Commerce de gros 
et de détail

101 à 200 15

ÎLO307 France Régimbal Montréal Canada Distribution de jeux et jouets 1 à 20 26

Karine Joncas 
Cosmétiques

Karine Joncas Montréal États-Unis Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 20

La Maison 
Orphée

Elisabeth Bélanger, 
Elaine Bélanger

Capitale-
Nationale

Canada
États-Unis
Ailleurs dans 
le monde

Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 38

Labplas Danielle Lafond Montérégie Canada
États-Unis
Europe
Amérique 
latine
Asie
Ailleurs dans 
le monde

Sciences de la vie et 
soins de santé

51 à 100 34

Le Groupe Multi 
Luminaire

Catherine 
Patry, Marie-
Claude Hinse

Laval Canada Commerce de gros 
et de détail

101 à 200 43

Les industries 
Cendrex

Francine 
Pomerleau

Montréal Canada
États-Unis

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 36

Les Viandes 
Biologiques de 
Charlevoix

Natasha McNicoll, 
Elsa Girard

Capitale-
Nationale

Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 21

lG Cloutier Valérie Rancourt 
Grenier

Chaudière-
Appalaches

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

101 à 200 40

LOOP Mission Julie Poitras-
Saulnier

Montréal Canada
États-Unis

Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 5

LSR GesDev Annie Lemieux Montérégie Canada
Europe

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 9

MESAR Hélène Genest Montréal Amérique 
latine

Architecture, génie, 
construction

101 à 200 40

LES MOYENNES | 10 À 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE
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Terranova 
Security

Lise Lapointe Laval Canada
États-Unis
Europe
Amérique 
latine
Asie
Ailleurs dans 
le monde

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

51 à 100 20

Thermovision Annick Surprenant, 
Paule Gagnon

Montérégie Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

101 à 200 24

Toitures Couture 
& Associés

Maryse Couture Montérégie Architecture, génie, 
construction

101 à 200 40

Topring Anne-Catherine 
Ménard

Estrie Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 42

Trans-Herb E Johanne Dion Montérégie Transformation 
agroalimentaire

101 à 200 29

Voyages à Rabais Sylvie Myre Mauricie Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement 
et service de restauration

21 à 50 20

LES MOYENNES | 10 À 50 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE
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Afin d’accompagner les voyageurs 
québécois dans leur réflexion et sur-
tout de répondre à leurs questions et 
leurs inquiétudes, nous avons décidé, 
en septembre dernier, de créer notre 
propre série Web intitulée Alexandra 
à Punta Cana.

Chaque jour, il était possible de 
suivre les aventures de notre collègue 
Alexandra sur les pages Facebook et 
Insta gram de Voyages à Rabais. Tout 

au long de son voyage, Alexandra 
nous faisait part des mesures sani-
taires à respecter à l’aéroport, dans 
l’avion ainsi qu’à l’hôtel. Les gens 
avaient également droit à un aperçu 
du complexe hôtelier, de la plage, des 
piscines, des activités, des restaurants 
et des bars. Quotidiennement, elle 
répondait aux  commentaires et aux 
questions en lien avec son voyage en 
République dominicaine.

L’immense succès de notre série Web 
nous a ainsi fait réaliser à quel point 
l’idée de voyager est de retour dans la 
tête des gens et que nous devons être 
là pour bien les informer et les conseil-
ler. Nous entrons dans une nouvelle 
ère du voyage remplie  d’espoir et 
nous ne pourrions être plus emballés.

PALMARÈS |  CONTENU PARTENAIRE

Avec les restrictions de voyage 
qui s’assouplissent, l’idée de 
partir en vacances refait surface. 
Nous sommes plus que jamais 
tournés vers l’avenir ! C’est le 
moment de recommencer à rêver, 
de recommencer à voyager !

Alexandra
à Punta Cana

« De plus en plus 
de femmes prennent 
leur place en affaires. 

Elles amènent 
un angle différent 

dans la gestion et un 
côté plus humain. »

Sylvie Myre

Présidente de 
Voyages à Rabais
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#conciliation
Oui, c’est possible : beaucoup de femmes, 
comme Julie Poitras-Saulnier, se réalisent 
à la fois dans leur rôle de maman et de 
cheffe d’entreprise.

« Cette année, j’ai appris à concilier mon rôle d’entrepreneure 
et de présidente d’entreprise à celui de maman. J’ai appris 
à allaiter pendant des rencontres avec des banquiers et 
à changer des couches tout en faisant une présentation 
devant notre conseil d’administration. J’ai réalisé que le désir 
de maternité est une réalité qui préoccupe beaucoup de 
femmes d’affaires. Je souhaite que les femmes réalisent que 
c’est possible de s’accomplir dans ces deux rôles en même 
temps et qu’on normalise cette réalité pour qu’elles puissent 
s’assumer et s’épanouir pleinement. » 

— Julie Poitras-Saulnier, Loop Mission

LE PALMARÈS ACCUEILLE CETTE ANNÉE 
20 NOUVELLES PME DANS LA TRANCHE 

DES MOYENNES ENTREPRISES.



premieresenaffaires.com H IVER 2 02 2 75

D O S S I ER PALMARÈS DES ENTREPRISES AU FÉMININ

LES FORCES VIVES
5 À 10 MILLIONS $

Ces PME dynamiques ont un chiffre d’affaires 
annuel compris entre 5 et 10 millions de dollars. 

Elles reflètent bien la composition du tissu 
économique au Québec.
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Entreprises 
Maltais

Julie Laberge Nord-du-
Québec

Agriculture, activités 
forestières et minières

21 à 50 35

fdmt Karine Gagner Montérégie Canada
États-Unis
Europe

Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 20

Groupe Arhoma Ariane Beaumont, 
Marie Beaumont

Montréal Transformation 
agroalimentaire

51 à 100 14

Groupe 
Axiomatech

Josée Dufour Laval Canada Construction et maintenance 
de bâtiments

1 à 20 14

Guimond Lavallée Vanessa Guimond, 
Annie-Claude 
Courchesne

Montérégie Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

51 à 100 30

Int-elle 
corporation

Mirka Boudreau Côte-Nord Canada
Amérique 
latine

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 4

JOVACO 
Solutions

Valérie Coutu Montréal Canada
États-Unis

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo,  
création multimédia, 
web, etc.)

21 à 50 38

Jus DOSE Geneviève 
Brousseau 
Provencher

Montérégie Canada Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 8

Krome Services Sandrine Tremblay Montréal Architecture, génie, 
construction

1 à 20 5

Lachance Gravel Annik  
Lachance-Gravel

Saguenay– 
Lac-Saint-Jean

Hygiène et salubrité – 
Service et distribution

101 à 200 7

Les Sœurs en vrac Natalie Catherine 
Provost, 
Claudine Provost, 
Stéphanie Provost

Montréal Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 23

Les Transports 
Maggy Beaudet

Maggy Beaudet Centre-du-
Québec

Concassage de pierre 21 à 50 25

Pamplemousse 
Productions

France Beaudoin Montérégie Production télévision 1 à 20 9

Pharmacie 
Jennifer Dastous

Jennifer Dastous Côte-Nord Sciences de la vie  
et soins de santé

21 à 50 24

LES FORCES VIVES | 5 À 10 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

Accès Pharma 
chez Walmart

Kalliopi 
Athanasoulias

Montréal Pharmaceutique 21 à 50 27

Alia Conseil Catherine Privé Capitale-
Nationale

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 27

Atelier de 
Soudure 
Gilles Roy

Mélanie Roy Bas-Saint-
Laurent

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 42

Baleco  
(The Unscented 
Company)

Anie Rouleau Montréal Canada
États-Unis
Asie

Produits pour la maison 
et pour le corps

1 à 20 10

Besco Sylvie Percy Laval Distributeur de 
produits électriques

1 à 20 45

bicom Marie-Noelle 
Hamelin, Vicky 
Boudreau

Montréal Canada
États-Unis

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 15

Bien Chez Soi Alison Green Montérégie Sciences de la vie  
et soins de santé

Plus de 
500

5

Biodextris Christine Jacques Laval Canada
États-Unis

Sciences de la vie  
et soins de santé

21 à 50 6

Bleu Lavande Nathalie Nasseri Estrie Commercialisation 21 à 50 17

Brunet Nancy 
Martel et Marie-
Claude Thivierge

Nancy Martel Capitale-
Nationale

Sciences de la vie  
et soins de santé

21 à 50 5

CASACOM Marie-Josée 
Gagnon

Montréal Canada Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 20

Centre Du 
Travailleur FH

Mélanie Bélec Montérégie Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 20

Chef Brigade Isabelle Eysseric Montérégie Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 12

Delegatus 
services 
juridiques

Pascale Pageau Montréal Canada
États-Unis
Europe

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 16

LES FORCES VIVES | 5 À 10 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE
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Entreprises 
Maltais

Julie Laberge Nord-du-
Québec

Agriculture, activités 
forestières et minières

21 à 50 35

fdmt Karine Gagner Montérégie Canada
États-Unis
Europe

Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 20

Groupe Arhoma Ariane Beaumont, 
Marie Beaumont

Montréal Transformation 
agroalimentaire

51 à 100 14

Groupe 
Axiomatech

Josée Dufour Laval Canada Construction et maintenance 
de bâtiments

1 à 20 14

Guimond Lavallée Vanessa Guimond, 
Annie-Claude 
Courchesne

Montérégie Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

51 à 100 30

Int-elle 
corporation

Mirka Boudreau Côte-Nord Canada
Amérique 
latine

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

51 à 100 4

JOVACO 
Solutions

Valérie Coutu Montréal Canada
États-Unis

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo,  
création multimédia, 
web, etc.)

21 à 50 38

Jus DOSE Geneviève 
Brousseau 
Provencher

Montérégie Canada Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 8

Krome Services Sandrine Tremblay Montréal Architecture, génie, 
construction

1 à 20 5

Lachance Gravel Annik  
Lachance-Gravel

Saguenay– 
Lac-Saint-Jean

Hygiène et salubrité – 
Service et distribution

101 à 200 7

Les Sœurs en vrac Natalie Catherine 
Provost, 
Claudine Provost, 
Stéphanie Provost

Montréal Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 23

Les Transports 
Maggy Beaudet

Maggy Beaudet Centre-du-
Québec

Concassage de pierre 21 à 50 25

Pamplemousse 
Productions

France Beaudoin Montérégie Production télévision 1 à 20 9

Pharmacie 
Jennifer Dastous

Jennifer Dastous Côte-Nord Sciences de la vie  
et soins de santé

21 à 50 24

LES FORCES VIVES | 5 À 10 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

Accès Pharma 
chez Walmart

Kalliopi 
Athanasoulias

Montréal Pharmaceutique 21 à 50 27

Alia Conseil Catherine Privé Capitale-
Nationale

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 27

Atelier de 
Soudure 
Gilles Roy

Mélanie Roy Bas-Saint-
Laurent

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 42

Baleco  
(The Unscented 
Company)

Anie Rouleau Montréal Canada
États-Unis
Asie

Produits pour la maison 
et pour le corps

1 à 20 10

Besco Sylvie Percy Laval Distributeur de 
produits électriques

1 à 20 45

bicom Marie-Noelle 
Hamelin, Vicky 
Boudreau

Montréal Canada
États-Unis

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 15

Bien Chez Soi Alison Green Montérégie Sciences de la vie  
et soins de santé

Plus de 
500

5

Biodextris Christine Jacques Laval Canada
États-Unis

Sciences de la vie  
et soins de santé

21 à 50 6

Bleu Lavande Nathalie Nasseri Estrie Commercialisation 21 à 50 17

Brunet Nancy 
Martel et Marie-
Claude Thivierge

Nancy Martel Capitale-
Nationale

Sciences de la vie  
et soins de santé

21 à 50 5

CASACOM Marie-Josée 
Gagnon

Montréal Canada Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 20

Centre Du 
Travailleur FH

Mélanie Bélec Montérégie Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 20

Chef Brigade Isabelle Eysseric Montérégie Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 12

Delegatus 
services 
juridiques

Pascale Pageau Montréal Canada
États-Unis
Europe

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 16

LES FORCES VIVES | 5 À 10 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE
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Pharmacies 
Champagne 
Ouellet

Stéfanie Ouellet Capitale-
Nationale

Sciences de la vie  
et soins de santé

21 à 50 35

Pigeon Brands Élyse Boulet Montréal Canada
États-Unis
Europe
Amérique 
latine
Asie

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

51 à 100 43

PRISME 
architecture

Krystel Flamand Montérégie Architecture, génie, 
construction

21 à 50 64

Richard & Cie Nathalie Richard Capitale-
Nationale

Distribution de 
produits industriels

21 à 50 20

SDK et associés Hélène Brisebois Montréal Architecture, génie, 
construction

51 à 100 63

Toc Toc 
Communications

Caroline Désautels Montréal Canada
États-Unis
Europe
Ailleurs dans 
le monde

Sciences de la vie  
et soins de santé

21 à 50 24

V Kosmetik 
International 
(Beauty Products) 
Corp.

Vickie Joseph Montréal Canada
États-Unis
Ailleurs dans 
le monde

Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 5

Vigilance Santé Andrée-Anne 
Chevalier

Lanaudière Canada
États-Unis

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

51 à 100 30

Zorah 
biocosmétiques

Mélissa Harvey Montréal Canada
États-Unis
Europe
Asie

Manufacture de 
biocosmétiques et 
de distribution

21 à 50 15

LES FORCES VIVES | 5 À 10 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

premieresenaffaires.com H IVER 2 02 2 79

Entourées d’une formidable équipe, Marie-Noelle 
Hamelin et moi veillons à la croissance de bicom, une 
firme de communications/marketing pancanadienne. 
Souvent soulignée, l’unicité de notre précieux partena-
riat pique toujours la curiosité. 

Au moment où bicom célèbre ses 15 ans, j’ai eu envie de 
me pencher sur les facteurs derrière le succès de notre 
duo. 

La base
Nos personnalités ? Différentes mais complémentaires ! 
Cela dit, nous partageons les mêmes valeurs profondes. 
Ainsi, l’esprit entrepreneurial, l’innovation, la collaboration, 
la performance et le plaisir sont nos valeurs d’entreprise 
et intrinsèquement les nôtres.

Nos forces
Après avoir occupé les mêmes fonctions, nous avons rapi-
dement misé sur nos forces respectives pour déterminer 
nos responsabilités. À chacune ses « ministères » sur les-
quels trancher, mais seulement après s’être consultées. Le 
mot d’ordre ? Confiance ; en nos expertises, nos capacités 
et notre intuition.

La vraie vie
Entrepreneures certes, mais aussi mamans, amoureuses 
et amies. On s’accompagne, on s’écoute et on se soutient. 
Une amitié profonde nous lie et on peut compter l’une 
sur l’autre aux différents épisodes de nos vies. On par-

tage nos succès, nos peines et nos préoccupations (qui 
sont rarement les mêmes).

La flamme
On peut facilement se faire emporter par le quotidien. 
On prend donc le temps de discuter de l’entreprise, mais 
aussi de faire le point sur nos besoins et attentes respec-
tives. Ces rendez-vous réguliers nous assurent un aligne-
ment à tous les niveaux. 

Que ce soit l’acquisition d’un immeuble à rénover entiè-
rement pour nos quartiers généraux ou encore un parte-
nariat technologique qui allie programmes de loyauté et 
marketing d’influence, on continue de créer en s’inspirant 
et en s’admirant mutuellement. 

PALMARÈS DES ENTREPRISES AU FÉMININ |  CONTENU PARTENAIRE

15 ans
de croissance
et d’amitié

Vicky Boudreau

Cheffe de la direction et partenaire fondatrice, bicom

#solidarité
Anie Rouleau a fondé Baleco il y a dix ans. 
Aujourd’hui, les produits de soin pour le 
corps et la gamme de nettoyants pour la 
maison sont distribués dans 5 000 points 
de vente au Canada.

« Je souhaite aux femmes de 
collaborer davantage entre elles. 
La force d’une communauté fait 
toute la différence. » 

— Anie Rouleau, Baleco

LE PALMARÈS ACCUEILLE CETTE ANNÉE UNE DIZAINE  
DE NOUVELLES PME DANS LA CATÉGORIE DES FORCES VIVES.
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Agence Canidé Anne-Marie 
Caron, Rachel 
Desbiens-Després

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 6

Anatis 
Bioprotection

Silvia Todorova Laval Canada
États-Unis

Agriculture, activités 
forestières et minières

21 à 50 15

Aptitude Ergo Sylvie Marchand Laval Canada Sciences de la vie et 
soins de santé

21 à 50 5

Béké-bobo Maggy-Nadyne 
Lamarche

Montérégie Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

1 à 20 15

BIP Recherche Lucie Leclerc Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

51 à 100 33

Bradörf & Origa Sylvie Adam Centre-du-
Québec

Canada Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 7

Cardio Plein Air Danielle Danault Montérégie Activité physique 1 à 20 21

Carrément Tarte Katell Burot Montréal Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 6

Centre médical 
TaLin

Linda Jurick Montérégie Sciences de la vie et 
soins de santé

1 à 20 9

Crinar Sergine Lecuyer, 
Marco Lapointe

Chaudière-
Appalaches

Canada Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

1 à 20 35

Cycle 
environnement

Marlène 
Hutchinson

Laurentides Canada
États-Unis

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 16

dada Manon Goudreault, 
Andréanne 
Isabelle Poitras

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 11

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

Daily tous 
les jours

Melissa Mongiat, 
Mouna Andraos

Montréal Canada
États-Unis
Europe
Asie
Ailleurs dans 
le monde

Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement et 
service de restauration

21 à 50 11

Défi-Évasion Véronique Girard, 
Dave Welsh

Capitale-
Nationale

Divertissement 21 à 50 6

DELAN Anne-Marie 
Deslauriers, 
Stéphany 
Desmarais, 

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 24

Dépanneur 
Au Petit Castor

Véronique 
Marseille, 
Dave Robert

Abitibi-
Témiscamingue

Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 15

Dumais 
Sauvageau Garon

Annabelle Dumais, 
Noémie Sauvageau

Bas-Saint-
Laurent

Assurances, finances, gestion 
de sociétés et de portefeuille

1 à 20 1

e-180 Christine Renaud, 
Alexandre Spaeth, 
Sylvain Leclair

Montréal Canada
États-Unis
Europe
Amérique 
latine
Asie
Ailleurs dans 
le monde

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

21 à 50 10

Groupe 
Conseil SCT

Guylaine Caux, 
Daniel Bissonnette

Montérégie Canada
Europe

Architecture, génie, 
construction

51 à 100 11

Groupe Ergo 
Ressources

Magalie Rinfret, 
Émilie Bacquet

Montérégie Sciences de la vie et 
soins de santé

21 à 50 24

Hôpital 
vétérinaire 
Le Gardeur

Evelyne Joubert, 
Lucie Hénault

Montréal Sciences de la vie et 
soins de santé

21 à 50 33

Hydro Culture Lysa Macri Montérégie Agriculture, activités 
forestières et minières

1 à 20 39

Imbritech 
Industries

Susy Imbriglio, 
Cathy Imbriglio

Laval Manufacturier - 
Atelier d'usinage

1 à 20 12

Intel:Talent 
Canada

Brigitte Simard Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 3

Isabelle Huot 
Docteure en 
nutrition

Isabelle Huot Montréal Transformation 
agroalimentaire

1 à 20 10
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Agence Canidé Anne-Marie 
Caron, Rachel 
Desbiens-Després

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 6

Anatis 
Bioprotection

Silvia Todorova Laval Canada
États-Unis

Agriculture, activités 
forestières et minières

21 à 50 15

Aptitude Ergo Sylvie Marchand Laval Canada Sciences de la vie et 
soins de santé

21 à 50 5

Béké-bobo Maggy-Nadyne 
Lamarche

Montérégie Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

1 à 20 15

BIP Recherche Lucie Leclerc Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

51 à 100 33

Bradörf & Origa Sylvie Adam Centre-du-
Québec

Canada Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 7

Cardio Plein Air Danielle Danault Montérégie Activité physique 1 à 20 21

Carrément Tarte Katell Burot Montréal Transformation 
agroalimentaire

21 à 50 6

Centre médical 
TaLin

Linda Jurick Montérégie Sciences de la vie et 
soins de santé

1 à 20 9

Crinar Sergine Lecuyer, 
Marco Lapointe

Chaudière-
Appalaches

Canada Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

1 à 20 35

Cycle 
environnement

Marlène 
Hutchinson

Laurentides Canada
États-Unis

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 16

dada Manon Goudreault, 
Andréanne 
Isabelle Poitras

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 11

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

Daily tous 
les jours

Melissa Mongiat, 
Mouna Andraos

Montréal Canada
États-Unis
Europe
Asie
Ailleurs dans 
le monde

Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement et 
service de restauration

21 à 50 11

Défi-Évasion Véronique Girard, 
Dave Welsh

Capitale-
Nationale

Divertissement 21 à 50 6

DELAN Anne-Marie 
Deslauriers, 
Stéphany 
Desmarais, 

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 24

Dépanneur 
Au Petit Castor

Véronique 
Marseille, 
Dave Robert

Abitibi-
Témiscamingue

Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 15

Dumais 
Sauvageau Garon

Annabelle Dumais, 
Noémie Sauvageau

Bas-Saint-
Laurent

Assurances, finances, gestion 
de sociétés et de portefeuille

1 à 20 1

e-180 Christine Renaud, 
Alexandre Spaeth, 
Sylvain Leclair

Montréal Canada
États-Unis
Europe
Amérique 
latine
Asie
Ailleurs dans 
le monde

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

21 à 50 10

Groupe 
Conseil SCT

Guylaine Caux, 
Daniel Bissonnette

Montérégie Canada
Europe

Architecture, génie, 
construction

51 à 100 11

Groupe Ergo 
Ressources

Magalie Rinfret, 
Émilie Bacquet

Montérégie Sciences de la vie et 
soins de santé

21 à 50 24

Hôpital 
vétérinaire 
Le Gardeur

Evelyne Joubert, 
Lucie Hénault

Montréal Sciences de la vie et 
soins de santé

21 à 50 33

Hydro Culture Lysa Macri Montérégie Agriculture, activités 
forestières et minières

1 à 20 39

Imbritech 
Industries

Susy Imbriglio, 
Cathy Imbriglio

Laval Manufacturier - 
Atelier d'usinage

1 à 20 12

Intel:Talent 
Canada

Brigitte Simard Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 3

Isabelle Huot 
Docteure en 
nutrition

Isabelle Huot Montréal Transformation 
agroalimentaire

1 à 20 10
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kotmo Céline Juppeau, 
Cindy Couture

Montréal Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

1 à 20 7

La maison fauve Catherine Simard Montréal Canada
États-Unis
Europe

Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement et 
service de restauration

1 à 20 3

La tête 
chercheuse

Annie Bissonnette, 
Elisabeth Starenkyj

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 24

Le-Cours Lise Lecours Montérégie TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

1 à 20 14

Les aliments 
Kim Lam

Thien-Kim Lam Montréal Transformation 
agroalimentaire

1 à 20 8

Lx Sim Geneviève Dutil Montérégie États-Unis
Europe

Architecture, génie, 
construction

1 à 20 11

Madame Labriski Mériane Labrie Capitale-
Nationale

Canada
Europe

Agroalimentaire, bien-
être, motivation et saines 
habitudes de vie

1 à 20 4

Mediaclip Marion Duchesne, 
Catherine 
Duchesne

Montréal Canada
États-Unis
Europe
Amérique 
latine
Asie
Ailleurs dans 
le monde

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

21 à 50 14

Mme L'Ovary Érica Lebrun-
Gauvin, 
Olivia Elting

Montréal Canada
Europe

Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 4

Naturmania Stéphanie 
Bernadet

Capitale-
Nationale

Asie Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 28

Niché Andréanne 
Mathieu

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 8

OPC Événements Maritchou 
Plamondon, 
Marilyne Dubois

Montréal Canada
États-Unis
Europe

Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement et 
service de restauration

1 à 20 20

Pic & Pac 
Distributions

Johanne Bernard Centre-du-
Québec

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 8

PMT Isabelle Gratton Montréal Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement et 
service de restauration

21 à 50 40

Portes et 
Fenêtres 
Verchères

Stéphanie Gingras, 
Simon Thibodeau

Montérégie Architecture, génie, 
construction

1 à 20 12

ProScène 
Dauphinais

Marguerite 
Dauphinais, 
Annie Dauphinais

Montréal Canada Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 40

PUBLITECH Hélène Héroux Montréal Canada
États-Unis

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

21 à 50 25

Réseau d'Annie Annie Boilard Montérégie Canada
États-Unis

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 Je préfère 
ne pas 

répondre

RoadLoft Laurence Dufour Capitale-
Nationale

Canada
États-Unis

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 3

Rose Buddha Madeleine Arcand, 
Maxime Morin

Laurentides Manufacture de vêtements 
écoresponsables

1 à 20 5

Rouge marketing 
& communications

Dominique 
Laverdure

Laurentides Europe Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 17

Salon Deauville Claudia Iacono Montréal Salon de beauté 51 à 100 15

Serres Dame 
Nature

Rébéca Rouleau Saguenay− 
Lac-Saint-Jean

Agriculture, activités 
forestières et minières

21 à 50 45

Services Art 
Solution

Chloé Daneau Laval Canada
États-Unis
Europe

Transport et entreposage 21 à 50 68

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE
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kotmo Céline Juppeau, 
Cindy Couture

Montréal Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

1 à 20 7

La maison fauve Catherine Simard Montréal Canada
États-Unis
Europe

Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement et 
service de restauration

1 à 20 3

La tête 
chercheuse

Annie Bissonnette, 
Elisabeth Starenkyj

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 24

Le-Cours Lise Lecours Montérégie TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

1 à 20 14

Les aliments 
Kim Lam

Thien-Kim Lam Montréal Transformation 
agroalimentaire

1 à 20 8

Lx Sim Geneviève Dutil Montérégie États-Unis
Europe

Architecture, génie, 
construction

1 à 20 11

Madame Labriski Mériane Labrie Capitale-
Nationale

Canada
Europe

Agroalimentaire, bien-
être, motivation et saines 
habitudes de vie

1 à 20 4

Mediaclip Marion Duchesne, 
Catherine 
Duchesne

Montréal Canada
États-Unis
Europe
Amérique 
latine
Asie
Ailleurs dans 
le monde

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

21 à 50 14

Mme L'Ovary Érica Lebrun-
Gauvin, 
Olivia Elting

Montréal Canada
Europe

Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 4

Naturmania Stéphanie 
Bernadet

Capitale-
Nationale

Asie Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 28

Niché Andréanne 
Mathieu

Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 8

OPC Événements Maritchou 
Plamondon, 
Marilyne Dubois

Montréal Canada
États-Unis
Europe

Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement et 
service de restauration

1 à 20 20

Pic & Pac 
Distributions

Johanne Bernard Centre-du-
Québec

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 8

PMT Isabelle Gratton Montréal Tourisme, industrie 
culturelle, hébergement et 
service de restauration

21 à 50 40

Portes et 
Fenêtres 
Verchères

Stéphanie Gingras, 
Simon Thibodeau

Montérégie Architecture, génie, 
construction

1 à 20 12

ProScène 
Dauphinais

Marguerite 
Dauphinais, 
Annie Dauphinais

Montréal Canada Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 40

PUBLITECH Hélène Héroux Montréal Canada
États-Unis

TIC (services informatiques, 
logiciels, jeux vidéo, création 
multimédia, web, etc.)

21 à 50 25

Réseau d'Annie Annie Boilard Montérégie Canada
États-Unis

Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

1 à 20 Je préfère 
ne pas 

répondre

RoadLoft Laurence Dufour Capitale-
Nationale

Canada
États-Unis

Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

21 à 50 3

Rose Buddha Madeleine Arcand, 
Maxime Morin

Laurentides Manufacture de vêtements 
écoresponsables

1 à 20 5

Rouge marketing 
& communications

Dominique 
Laverdure

Laurentides Europe Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 17

Salon Deauville Claudia Iacono Montréal Salon de beauté 51 à 100 15

Serres Dame 
Nature

Rébéca Rouleau Saguenay− 
Lac-Saint-Jean

Agriculture, activités 
forestières et minières

21 à 50 45

Services Art 
Solution

Chloé Daneau Laval Canada
États-Unis
Europe

Transport et entreposage 21 à 50 68

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE



 

D O S S I ER PALMARÈS DES ENTREPRISES AU FÉMININ

SGM Sonia Gagnon Montréal Services professionnels 
(juridique, comptable, 
immobilier, ressources 
humaines, communication)

21 à 50 19

Sheltec Laval Autres secteurs 
manufacturiers (bois, 
produits métalliques, 
matériel de transport, 
caoutchouc-plastique, 
machinerie et équipements, 
produits chimiques, etc.)

1 à 20 40

Sobezone Geneviève Éthier Montréal Canada
États-Unis
Europe

Commerce de gros 
et de détail

1 à 20 8

Sporthèque 
de Hull

Elaine Dupras, 
Pierre Mousseau

Outaouais Loisirs et sports 101 à 200 40

Terre à soi Annie Martel Montréal Commerce de gros 
et de détail

21 à 50 12

Vertima Josée Lupien, 
Jean DesRosiers

Capitale-
Nationale

Canada Professionnels en 
environnement

21 à 50 13

Pour vos galas, 
congrès ou événements 

reconnaissance

Pour vos événements 
présentiels, virtuels 

ou hybrides

Pour un service 
de consultation ou un 

forfait clé en main

Maintenant une agence 
événementielle à propriété

100 % féminine

Centré sur l’humain avant tout, notre équipe a les moyens de vos ambitions
Contactez-nous pour votre projet | info@opcevenements.com
514-285-1922 poste 11 | opcevenements.com

LES ÉTOILES MONTANTES | 1 À 5 M$

ENTREPRISES ENTREPRENEURES SIÈGE SOCIAL
AUTRES 
MARCHÉS SECTEUR D’ACTIVITÉS EMPLOYÉS

ANNÉES 
D'EXISTENCE

Autres 
marchés
23 % des étoiles 

montantes font affaire à 

l’extérieur du Québec.

Relève
33 % des étoiles 

montantes sont issues  

de la relève.

Équipes
53 % des étoiles 

montantes fonctionnent 

avec des équipes de moins 

de 20 employés.

Services
Juridique, comptable, immobilier, ressources humaines, communication : 20 %  

des étoiles montantes sont actives dans le secteur des services professionnels.

FAITS SAILLANTS



Restez connecté 
avec Les Affaires

Aimez notre page Facebook
la.lesaffaires

Abonnez-vous à notre 
page LinkedIn
company/les-affaires

Suivez-nous sur Twitter 
@la_lesaffaires




